[image: image1.jpg]lh b Aie /a’rb//y( M
i % e Vatigx bin i€ /ﬁk /‘




_____________FöF: Unser Programm zur
...Förderung naturnaher Fußgängerei: wandernd und  staunend 

durch die Seealpen / Spezielle Abhol-Touren im Halb-, Ganz- 

und Mehrtagesmodus nach Vignai di Baiardo im Oberen Oxen-

tinatal, kompetent begleitet  und geführt, nur für Wander-Fans. 

Die Touren sind für geübte Wanderer/innen mit Karte und Kondition natürlich auch selbstgängig möglich.
b1 – Von Ventimiglia aus in 2 leichten Ganztagstouren über Dolceacqua, Perinaldo (Übern.), 

        den Colla Termini und Baiardo auf der alten Vicinale weiter nach Vignai

b2 – Wer per Bus bis Perinaldo fährt, wird dort in voller Ganztagstour nach Vignai abgeholt, 

        geht auch als Halbtagstour bis Baiardo (*mit Autobestellung weiter nach Vignai) 

b3 – Erst per Bus nach Apricale, dann in ganztägiger Abhol-Tour über Berzi und Baiardo nach 

        Vignai, geht ebenfalls als Halbtagstour bis Baiardo (*)

b4 – Von San Remo in voller Ganztagstour auf dem alten Wasserweg über Poggio und den 

        Colle Beuzi ins Oxentina-Tal und weiter nach Vignai

b5 – Erst per Bus nach Ceriana zum Pickup, dann halbtags über die Cima Furché nach Vignai
b6 – Erst per Bus nach Baiardo, weiter in leichter Halbtagstour über den Colla Serro nach Vignai
b7 – Von Taggia/Arma als Ganztagestour direkt auf den Wasserweg und durch`s Oxentina-Tal, 

        das unbestritten schönste Seitental der Argentina, nach Vignai

b8 – Erst per Bus bis zur Haltestelle Oxentina, ab dort als leichte Halbtagestour über Ginestra 

        und den Acquadotte nach Vignai 

b9 – Erst per Bus bis Badalucco zum Pickup, dann in leichter Halbtagestour über S.Marta ins 

        Oxentina-Tal und weiter nach Vignai 

b0 – Von Saorge und LaBrigue aus, also dem franz. Roya-Tal mit der Tenda-Bahn, gibt’s auf einer 

        separaten Liste ebenfalls Angebote im Rahmen unsres ___FöF-Programms, in dem für sämtliche 

        Hinwege zu Abhol-Touren die Kosten genullt sind. Das eigene Gepäck wird selbst getragen. 
Alle Touren sind wandertechnisch unschwierig, erfordern freilich voralpenübliche Belastbarkeit sowie Trekking-schuhe, lange Hosen, Sonnenschutz, Kopfbedeckung, trockenes Zusatz-Shirt, ggf. Wind- oder Regenjacke, Ruck-sackvesper und Trinkwasser (mind. 1 Liter), Wanderstock. Gruppenkosten für den Guida: halbtags 60-70 €, ganz-tags 100-120 €, mit vorbestelltem Weiterfahrdienst* 30 € zusätzlich, fällig bei Tourbeginn. Externe Ausgaben (et-wa für Taxi, Bus, Einkehr, Übernachtung) sind standardmäßig nicht vorgesehen, wo sie aber (wie bei 2-Tages-Touren) anfallen, werden Kost & Logis für den Guida mit übernommen. Ein eventueller Weiterfahrdienst kann natürlich auch selbst organisiert werden, der Guida fährt dann ebenfalls kostfrei mit. Kontakt am Besten per SMS (334 254 2665) oder eMail (liguria@ok.de), gerne auch direkt vor Ort: Silvia Sapone und Giorgio Gioioso Della-croce di Vignai, Bajardo, Fraz. Vignai, Loc. LaCroce, 10 Minuten vom Ortskern her

 bergauf... Wir haben immer auch erstklassige Naturprodukte aus eigener Her-

stellung auf Lager: feine Naturseifen, Essige, Met und Mirto Bianco, Pflan-

zenwässer, Teemischungen, ätherische Öle usf. - und weitere Infos zu Themen- u. 

Mehrtagestouren ebenso. 60 bzw. 100 € bezieht sich auf 1-Pers.-Gruppen.
Von Badalucco, Baiardo und Taggia/Arma holen wir gebuchte Übernachtungsgäste 

standardmäßig ebenfalls gegen 30 € per Auto ab, wenn das vorbestellt wurde.

SEMPRE A PIEDI: 


Abholtouren aussi en français, in english ed in italiano





www.liguri.info


Trekkings und Workshops zwischen Mittelmeer und Dreitausendern +++ Kultur- und Geschichtswanderungen +++ Alpine Hoch-Touren +++ Kräuter- und Pflanzengänge +++ Rustikale Koch- und Handwerkskurse +++ Destillieren, Seifensieden, Trockenmauern +++ Alternative Fortbildungsseminare +++ Naturnahes Leben, autonomes Wirtschaften +++ lokale Traditionen und Ressourcen achten +++ radikal rustikal anders: jetzt mal in echt
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